Beratungsstellen
in lhrer Nahe

Weitere Informationen zum
Thema Stillen und Alkohol:
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Schédigungen von Kindern
durch Alkohol sind
zu 1007 vermeidbar!

Denken Sie an die
Gesundheit lhres Kindes!

Verzichten Sie wihrend
der Zeit des Stillens auf
Getranke und Lebensmittel
mit Alkohol!

Unterstiitzen Sie stillende
Frauen! Bieten Sie zum
Beispiel Getrdnke ohne
Alkohol an!

Lassen Sie sich durch
Frauendrztin bzw. Frauenarzt
oder Hebamme beraten!
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Die Stillzeit ist eine Zeit
der Nahe und Ruhe zwischen
Mutter und Kind!

Muttermilch néhrt
und schiitzt das Kind vor

Krankheiten!

Achten Sie darauf, dass die
Muttermilch alkoholfrei ist!

Ihr Kind Jtrinkt” mit!

Viele Schiden bei
Neugeborenen entstehen
durch Alkohol in der
Schwangerschaft!

Die Schiaden am Kind werden
groéRer, wenn oft und viel
Alkohol getrunken wird!

Das kann passieren:

- Schdden an Organen

- Kinder wachsen schlecht
- Schaden am Gehirn
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Genau. Richtig.




