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INHUALTSVERZEICHNIS
MiLCH-SUAKES - KALT UND SUS 4
Apfelmilch

Apfel - Orangen - Joghurt
Shake "Pacific"
Ananascocktalil
Johannisbeer - Flip.
Bananen - Eiswiirfel
Bananen — Milch
Erdbeer - Milch
Eiermilch mit Honig
Bananen - Schokoladen - Joghurt
Joghurt-Sorbet.

) [ ] Eier - Nuss - Flip.
Erdbeercocktail
l ' bl Eierflip

Erdbeerlimonade

Honig — Flip

[ o Honigmilch
Himbeer -Uberraschung
® Honig - Joghurt

Schwarzer Johannisbeer-Joghurt
Kraft-Milch
Milchsprudel
Mokka - Flip
Mokkamilch
e Mokka - Shake
L] )
REZEPTSAMMLUNG ALKOHUOLFREIER MIXBETRANKE Nuss Joghur
Orangenmilch
Sahnecoktail
La Specialita della Siciliana
Skilift
Pfirsich - Cocktail
Grundsatzlich gilt: gangdom-mk:a@mkla"
anaorn - Milc
L ) . . X X X Sanddorn - Flip
e Der Phantasie sind beim Mixen keine Grenzen gesetzt. Probieren Sie also ruhig mal etwas Schokoladen Milch
Eigenes aus. Vanille Milch
Zitronen - Orangen - Sorbet
" . - . g Schokoladen — Cocktail
e Fir Kalorienbewusste: Besser als Zucker oder SiiBstoff schmeckt meist das natirliche Aroma :
> h h h iLcu- =4 > 6
von Obst und Gemise, Milch oder Joghurt. Und das macht nicht dick. HiLC Kitle/ifﬁj €IS UND SUS

Bananen - Milch - Mix

e Wenn Frischobst oder Gemiise verwendet wird: bitte vorher griindlich waschen. :eiB_e Z_iltrﬁnenmilch
lonigmilc

- . . . . " Honigpunsch

e Fir Rezepte mit Obstschalen nur Frischware verwenden, die ausdriicklich "unbehandelt" oder Schoko — Milch

"ungespritzt" ist. Hollandisches Wintergetrank

Hexenbréu

Malzmilch

MiLCH-SUAKES - KALT UND WRZi6 3

Griine Milch

Ingwermilch

Gurken-Shake
Karotten-Joghurt

Tomaten-Cocktail

Pikantes Radieschen

Rote - Beete - Milch
Sanddorn - Joghurt

Wiirzmilch

Party - Aperitif
Karottenmilch

RrRUTTERMILCH - SUD >
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Und nun viel SpaB !
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Erdbeer - Buttermilch 7

Johannisbeer — Buttermilch 8

Buttermilchbecher 8

Ginger Ale, sportlich (Biodoping) 8
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RUTTERMILCH - WURZI6

EE—

Karotten - Buttermilch

Milch "englisch”

Kréuter - Buttermilch

0o o

GEMUSE - SHAKES

Gemdise - Cocktail

Gurken - Cocktail

Gemdise - Saft

Sangrita matinale

Cocktail "Sauerkraut"

Tomatenmix

0o 0o 0o 0o o o

SPRUDELSHAKES.

Abendrot

Bananenlimonade

Hollandischer Kakaosprudel

Imperial

Kirschbecher

Kalte Ente

Schokoeis - Sprudel

© © © O OO

LAFFEESUAKES.

Zitronenkaffee

Kaffeesprudel

Kaffee " Hallo wach"

Kaffee "Banane”

FRUCUTSUAKES

Apfel - Ginger - Ale - Cup:

Rote Grapefruit
Mota-Drink

Mango — Cocktail
Ananas-Minze

Melonen - Cocktail

Shake "geschwindelt"
"Merano"-Drink

Orange "Honolulu"

"Rhabarber, Rhabarber"
Rhabarberrrrrtrank

TEESHAKES

Eistee "St. Louis"

Schwedentee (wir maken eine Sverigete)
Tee - Punsch

Traubensaft — Teepunsch

Schwarze Tee - Bowle

Tea for Tonic

Zitronentee

Traubensaft - Teebowle

Fruchtbowle

Sizilianische Bowle

Waldmeister - Bowle

Pfirsich - Kiwi - Bowle

Gekilhlte Maibowle

PUNSCH

HeiBes Ananasgetrank

Apfelgliihwein

Falscher Glihwein

Apfelfeuer

Frucht - Punsch

Gliihtrunk

Grapefruitsaft "Nordpol"

10

10
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MiLCH-SHAKES - KALT UND SUSD
APFEWMiLcH EieRrMilcHd MiT HONG

(2 Portionen) 2 schone Apfel mit der Schale
fein reiben, mit 200 — 300 ml Milch und 2
Teeldffel Zucker oder Honig im Shaker gut
schitteln. In hohen Milchglésern servieren.

APFEL - ORANGEN - JOGHURT

1 Apfel und 1 Orange in diinne Scheiben
schneiden, einzuckern, den Inhalt eines
Glases Joghurt mit etwas abgeriebener
Zitronenschale und Zucker kurz aufschlagen
und dartberflllen. Mit abgeriebener
Orangenschale anrichten.

SHAKE "PACIFIC”

1 Tasse Ananassaft mit 3 1/2 Tassen
Magermilch mischen. In jedes der 4 Glaser ein
Stiick Ananas geben

ANANASCOCKT AL

1/2 Gals kalte Milch, 2 Essléffel Ananas- und 2
Essloffel Orangensirup mit 1 Messerspitze
Vanillezucker gut mischen, dazu ein Schuss
Selters.

JOHUANNISBEER - FLIP

1/5 Liter Milch, 1 Eigelb, 2 Essloffel schwarzer
Johannisbeer-SuBmost, gut mischen

RANANEN - EISWURFEL

Fir die Vanille - Milch werden zur Verfeinerung
des Geschmackes Bananen - Eiswirfel
verwendet. Dazu eine Banane mit 0,2 | Bitter
Lemon purieren und im Eiswirfelbereiter ins
Gefrierfach bringen. 3-4 Bananen-Eiswirfel
pro Glas und eine Erdbeere zum Garnieren

RANANEN - HilcH

Ein bis zwei Bananen mit einer Gabel gut
zerdrlicken

oder durch ein feines Sieb streichen, mit 1/4 |
gut gekihlter Milch mixen und mit etwas
Sahne, Zitronensaft, Honig oder Zucker
abschmecken

ERDBEER - MilcH

Gut gekihlte Milch mit Erdbeermark (gut
zerdriickte Erdbeeren) und Zucker nach
Geschmack mischen, mit ganzen Erdbeeren
garnieren

1 Eigelb, 2 Barléffel Honig, 2 Glas schwarzen
Johannisbeersaft und 2 Glas Milch im Shaker
mit Eiswirfeln ausgiebig schitteln. In hohen
Glasern

reichen (ergibt 4 Glaser)

RANANEN - SCHOKOUADEN -
JosHuRT

Bananen in diinne Scheiben schneiden, mit
geraspelter Schokolade vermengen, den Inhalt
eines Glases Joghurt mit Zucker aufschlagen,
dariberflllen und die Speise mit
Bananenscheiben und geraspelter Schokolade
verzieren.

JOGHURT -SORBET

1 Flasche Joghurt, 1 kleines Glas Apfel- oder
Traubensaft, 1 Essléffel Honig, 1 Schuss
Zitronensaft, grindlich mixen, kalt stellen

EiER - NUSS - FLIP

1 1/2 | Milch, 4 Eigelb, 5 Essloffel Kirschsirup,
5 Essloffel geriebene Haselnisse, etwa 10
Essloffel Kakaopulver, 6-8 Eiswirfel, einige
Nusse zur Garnitur. Milch bis kurz vor dem
Kochen erhitzen. Kakaopulver mit dem
Schneebesen einrihren, Topf vom Herd
nehmen, Eigelb, Kirschsirup und geriebene
Nusse einriihren. Das Ganze nochmals kurz
erhitzen und dabei kraftig schlagen (nicht
kochen, wichtig!), dann in eine feuerfeste
Schissel gieBen, erkalten lassen und das
Getrank in Glaser umfullen. Eiswirfel zugeben.
Mit einigen Nussen garnieren.

ERDBEERCOCKTAIL

150 g Erdbeeren und 1 Banane
zerdrlicken, etwas Zucke und 1/4 | Milch
verquirlen, in gekihlten Glasern servieren.

EiERFLIP

1 Eigelb und 1 Teeloffel Zucker schaumig
rhren, 1 Tasse kithle Milch und 2 Essloffel
Fruchtsaft (Sauerkirsch, Johannisbeere,
Brombeere, Heidelbeere) darunter mischen,
dann den steifen Eierschnee unterziehen.

ERDBEERLIMONADE

250 g frische Erdbeeren, den Saft von 1/2
Zitrone,1/8 | Milch und 2 Teel6ffel Zucker im
Mixer gut verquirlen, mit Sprudel auffillen und
in Limonadenglésern servieren

Seite - 3 -
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HONIG - FLIP HMOKKA - SHAKE

1/3 I Milch, 1 Ei, 1-2 Teeldffel Honig und 1
Essloffel schwarzen Johannisbeersaft langere
Zeit mixen.

HoNieMitcd

1/2 1 Milch, 2 Essl6ffel Zucker, 1/2 Zitrone ohne
Schale und Kerne, 1 Essléffel Honig, 1 Eigelb.
Das Fruchtfleisch der Zitrone gut zerdriicken,
Eigelb und Honig verriihren, zum Fruchtfleisch
geben und die Masse in der Milch verquirlen.

HIMBEER. -UBERRASCHUNG

250 g Himbeeren (frisch oder tiefgekihlt), 600
ml kalte Milch, 1 Essloffel Zucker, 1 Essloffel
Zitronensaft und etwas Salz etwa 10 Sekunden
im Mixer mischen, sofort servieren.

HONIG - JOGHURT

1 bis 2 Teel6ffel Bienenhonig in ein Glas
Joghurt einriihren; ist der Honig sehr fest, erst
mit lauwarmem Wasser l6sen und abgekihlt
unter den Joghurt mischen.

SCHWARZER JOUNANNISBEER -
JOGHURT

1 Glas schwarzer Johannisbeersaft, 1 Glas
Milch, 1 Glas Joghurt, etwas Zucker. Alles
zusammen entweder mixen oder gut
verrihren.

cenFrivited

1/4 | Milch, 2 Essléffel Traubenzucker, 1/2 Glas
Johannisbeersaft, Zitronensaft. Milch mit
Traubenzucker, Johannisbeersaft und
Zitronensaft gut vermischen und sofort reichen.

MiLCHSPRUDEL

Zu gut gekihlter Milch die gleiche Menge
Sprudel geben, mit Zitrone und wenig Zucker
oder mit Frucht-saft (mdéglichst herb)
abschmecken.

MOKKA - FLiIP

1/5 Liter Milch, 1 Eigelb, 1 Teeldffel
Pulverkaffee, ausgiebig schitteln, mit wenig
Zucker abschmecken.

HMOKKAMILCH

3 Teeldffel Pulverkaffee, 2 Essloffel siiBe
Sahne, 2 Essloffel Zucker, 1 Eigelb, 1/2 | Milch.
Kaffee und Zucker gut vermischen, Sahne in
der Milch verriihren, dann zusammen mit der
Milch verquirlen. Ein kraftiges Getrank, das
Mide munter macht.

1 Glas kalte Milch, 1 Teeléffel Kaffeepulver, 1
Teeldffel Zucker, 2 Eiswirfel, gut schitteln.

NUSS -JOGHURT

Beeren, Zucker, Nusskerne, Joghurt. Beeren
nach Geschmack, zum Beispiel Erdbeeren,
Johannisbeeren, Himbeeren, Stachelbeeren,
Heidelbeeren, Brombeeren usw. (auch
Konserven) einzuckern und mit gemahlenen
oder gehackten Nusskernen vermengen. Mit
Zucker geschlagenen Joghurt darlibergeben
und mit Nusskernen verziert anrichten.

ORANGENMILCH

1/2 | Milch, 2 Essléffel siBe Sahne, Saft von 3
Orangen, 1/2 Zitrone, Zucker. Saft der
Orangen und Zitronensaft mit Zucker anrthren,

SAHNECOKTAIL

Je 200 ml Orangensaft, Himbeersaft, stiBe
Sahne. Zutaten mit Mixer gut verquirlen, mit
Sprudel auffillen und in Limonadenglasern
servieren.

LA SPECIALT A DELWA SICILANA

Saft einer Pampelmuse, etwa 25 ml
Zitronensaft, 1/4 | Liter kalte Milch, 1 Teeléffel
Grenadinesirup, 2 Eiswirfel, 1 gekochte Birne
zur Garnitur. Die Eiswrfel in eine Karaffe
legen, alle Zutaten beifiigen und kréftig rihren.
Birne in kleine Stiicke schneiden. Das Getrénk
in Glaser flllen, in jedes Glas einige Stiicke
der Birne geben. Aber pronto pronto !

SKilUFT

1 kleine Dose Kondensmilch, die doppelte
Menge Wasser, 2 gehaufte Essloffel Zucker,
etwas gerie-bene Grapefruitschale, 4-5
Essloffel Grapefruitsaft, etwas Zitronensaft.
Alle Zutaten in der angege-benen Reihenfolge
in den Mixbecher fillen. Eiswirfel beimengen,
nochmals durchschdtteln, dann in hohen
Glasern anrichten.

PFIRSICH - cOCKTAIL

1/4 1 Milch, 1 Eigelb, 1 Pfirsich, 1 Essloffel
Sanddornsaft, Zucker, Zitronensaft. Milch mit
Eigelb und Pfirsich im Mixer verquirlen,
Sanddornsaft, Zucker und Zitronensaft nach
Geschmack dazugeben. Gut schitteln und
eisgekdhlt servieren.

SANDDORN-MOKKA-cOCKTAIL

Einen knappen Teeldffel Pulverkaffee in 1/8 |
Milch auflésen. Die Mokkamilch mit einem
Glas Sanddornsaft und 1 Kugel Vanilleeis

e
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mixen. das Getrank mit Pulverkaffee anrichten.
Glaser mit Zitronenscheiben verzieren.

SANDORN - HilcH

1/2 1 gut gekihlte Milch, 3 bis 4 Essloffel
Sahne, 3 Essloffel Sanddornsaft, eine mit einer
Gabel zerdriickte Banane und 1 Ei. Alles gut
durchmixen.

SANDDORN - FLIP

1/5 Liter Milch, 1 Eigelb, 1 Essléffel Sanddorn-
Vollfrucht, gut verquirlen!

SCHOKOLADEN HilcH

Je 1/4 | gut gekihlte Milch und siBe Sahne mit
reichlich geriebener Schokolade mischen, mit
Zucker und geriebener Orangenschale
abschmecken. In Bechern anrichten, mit
Schlagsahne, geriebenen Nussen oder
Mandeln und 2 kandierten Kirschen garnieren.

VANILLE HilcH

1/4 1 Milch, 3 gehaufte Teeldffel Vanille -
Getrankepulver, 1 Essloffel geriebene Nusse,

EE—

1-2 Essloffel Cornflakes. Vanille-
Getrankepulver in kalter Milch auflésen, Nisse
und Cornflakes zugeben, einmal umriihren und
sofort servieren. Eventuell mit einem Loffel
reichen. (1-2 Portionen)

ZITRONEN - ORANGEN - SORBET

2 Becher Joghurt, 1 groBes Glas gekochter
Zuckersirup, mit dem Abgeriebenen einer
halben Apfelsinen- und etwas Zitronenschale
versetzt, 2 durchpassierte Bananen, Saft von 1
Zitrone und 2 Blut-Apfelsinen. Alles gut
vermischen. Eine Prise Salz dazu kann nicht
schaden. Sehr kalt werden lassen. Mit
Strohhalm reichen.

SCHOKOUADEN - cOCKTAIL

Y4 Milch, 1 Eigelb. 2 Essloffel geriebene
Schokolade, etwas abgeriebene
Orangenschale und 1 Prise Vanillezucker
verquirlen. Eisgekihlt, mit steif geschlagener
Sahne gekrdnt, reichen.

MiLlcU-SUAKES - UEISD UND SUSD

LAFFEE - MilcH

1/10 Liter heiBe Milch, 2 Essloffel
Schokoladensirup, 1 Teeloffel Pulverkaffee,
gut verrihren!

RANANEN - HilCH - MiX

4 mittelgroBe Bananen, 200 ml Orangensaft,
Prise Salz, 1/2 Teeloffel Mandelextrakt, 1 Liter
Milch, Zucker nach Geschmack, etwas
geschlagene Sahne als Garnitur. Bananen
schélen, klein schneiden. Alle Zutaten in den
Mixer geben und kurz mixen. Erhitzen. In
Glaser flllen, mit Sahne garnieren. (6
Portionen)

HEIDE 2iTRONENMILCH

1/4 1 Milch mit 2 Nelken und 1 Stiick Zimt
aufkochen, abseihen, mit 1 Essloffel
Zitronensirup vermengen.

HoNieMitcd

1/2 Liter Milch wird mit einem Eigelb und 3
Essloffel Honig kraftig verriihrt oder gemixt und
heiB gereicht.

HONiGPUNSCH

1 Tasse heiBe Milch, 1 bis 2 Essléffel Honig, 1
Messerspitze Butter gut verrihren.

ScHoKo - milcd

100 ml heiBe Milch, 1 Essloffel
Schokoladensirup (rlihren, bis Sirup sich
aufgeldst hat).

HOWANDISCUES WINTERBGETRANK

1 bis 2 Essloffel schwarzen Tee, 6
Gewdrznelken, Muskatbllte und Zimt
Oberbriht man mit etwas kochendem Wasser.
lasst es 1 Stunde ziehen, gibt alles durch ein
Sieb und gieBt 1 3/4 | kochende Milch darlber.
Das Ganze wird mit 4 Eigelb vorsichtig
abgeriihrt und in Tassen angeboten.

HEXENBR/AV

(fr 5 Personen) 1/2 Tasse Kakaopulver, 1
Teeldffel gemahlenen Zimt, 1/2 Tasse Zucker,
1 Teelbffel Salz, 3 Tassen kaltes Wasser - gut
verrhren. Nach drei Minuten langem Kochen
gibt man 2 Tassen starken, heiBen Kaffee und
2 Tassen heiBe Milch dazu und verziert mit
Schlagsahne.

e
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HMALZMILcH

EE—

1/4 Liter heiBe Milch, 1 Essloffel Biomalz
(rGhren, bis Biomalz sich aufgeldst hat).
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MiLCH-SUAKES - KALT UND WURZi6

GRUNE miLc

1/2 I Milch, 1 Glas Tomatensaft, 1 Essloffel
sehr fein gehackte Petersilie, etwas
Selleriegriin, 1 bis 2 Essloffel Zitronensaft, 1
Teeldffel Zucker. Man gieBt die Milch in einen
Krug und gibt den Tomatensaft, dann die
anderen Zutaten hinzu.

INGWERMILCH

125 kg kandierten Ingwer in 8 Essléffel Milch
ziehen lassen, kalt stellen. Durch ein Sieb
geben, beliebig mit Schlagsahne und
Makronen anrichten.

GURKEN-SHAKE

1/2 Glas Milch, 4 Essloéffel Gurkensaft gut
verquirlen, abschmecken. Dazu je 1 Prise
Salz, Pfeffer, Paprika. Das Ganze mit

Pfefferglirkchen garnieren (ergibt 1 Glas).

LAROTTEN-IOGHURT

1 Glas Joghurt, 2 Karotten, 1 Prise Salz, etwas
Zucker, Saft einer halben Orange 1 1/2
Essloffel Tubenmilch. Karotten saubern,
reiben, wenig salzen und stiBen und etwas
durchziehen lassen. Joghurt gut verriihren,
Orangensaft, Tubenmilch und die Karotten mit
dem gezogenen Saft hinzugeben. In
Glasschélchen anrichten.

TOMATEN-COCKTAIL

Tomaten waschen, schalen, in kleine Warfel
oder diinne Scheiben schneiden, in Becher
haufen, mit einer Prise Salz, Zucker und
Zitronensaft abschmecken. Joghurt gut
verquirlen, mit Tomatensaft, Salz und Zucker
abschmecken und Uber die Tomatenwdirfel

oder -scheiben fiillen. Mit geschlagener Sahne,
Tomatenstreifen und Dill garnieren.

PIKANTES RADIESCHEN

Plrieren Sie in einem Mixer einen Bund zarte
Radieschen und einen kleinen Apfel. Mischen
Sie das Fruchtmus mit einer Prise Zucker, dem
Saft einer Zitrone und einem Becher kaltem
Joghurt. Mit Radieschenscheiben verzieren.

ROTE - REETE - MilcH

Saft von 1/2 Pfund Rote Beete mit Honig und
Zitronensaft ab-schmecken und mit 1/4 Liter
Milch gut verquirlen. Sofort anrichten.

SANDDORN - JOGHURT

2 Teeldffel Sanddorn-Sirup, 1 Glas Joghurt.
Alles gut verquirlen und mit Zitronenscheiben
garnieren.

wirzMitcy

4 Karotten gestuckelt, klein geschnitten und
1/2 Stange Sellerie durch den Entsafter geben.
1 Tasse Milch mit dem Gemdsesaft mischen
(ergibt 2 Glaser).

PARTY - APERITIF

1 Tasse Milch, 1 groBe Messerspitze
Fleischextrakt, 1 Teeloffel fein gehackten
Schnittlauch, Currypulver nach Geschmack, 1
Eiswiirfel. Alles gut verquirlen und mit einer
grinen Olive servieren.

£ARorTeENMILcH

1/4 Liter Milch mit dem Saft von 250 g rohen
Karotten und 1 Essléffel Honig gut verquirlen
und sofort anrichten.

RUTTERMILCH - SUSD

ERDBEER - RUTTERMILCH

250 g gut gewaschene Erdbeeren durch ein
Sieb streichen, dieses Fruchtmark mit Zucker

nach Geschmack verriihren, eventuell noch
etwas Zitronensaft und nach und nach 1/4 | gut
gekuhlte Buttermilch beifligen. Das Ganze
durchschlagen und sofort anrichten.

e
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JOHANNISBEER - RUTTERMILCH

1/8 | Johannisbeersaft (rot oder schwarz) mit
1/8 | Buttermilch und Zucker nach Geschmack
gut durchschlagen und sofort gut gekihlt
reichen.

RUTTERMILCHBECHER

300 ml Buttermilch, 1 Essléffel Zucker und den
Saft einer Zitrone rasch verquirlen.

EE—

GINGER ALE, SPORTLICH
(RIODOPING)
400 ml Buttermilch (kalt) und 2 Flaschen a 200

ml Ginger Ale (kalt) mischen und kalt servieren
(2 KALTE Portionen).

RUTTERMILCH - WURZiG

LAROTTEN - RUTTERMILCH

250 g Karotten putzen, feinreiben und durch
ein sauberes Tuch pressen oder durch die
Fruchtpresse geben. Diesen Saft mit 1/4 |
Buttermilch, etwas Zitronensaft und Honig oder
Zucker nach Geschmack gut verquirlen und
sofort reichen.

MilcH "eNGLISCH”

1/2 Tasse Gemiisesaft, 1/2 Tasse Buttermilch
(sehr kalt, very cold), sorgféltig mischen. Dazu
1 Spritzer Tabasco, 1 Spritzer Worcester-
Sauce, 1 Prise Salz, Pfeffer und sofort
servieren (ergibt 1 Glas).

ACHTUNG: DIES IST EIN ENGLISCHES
GETRANK ES DARF NUR AUS DER LINKEN
HAND GETRUNKEN WERDEN!

LRAUTER - RUTTERMILCH

Gemischte Krauter, wie Sauerampfer,
Schnittlauch, Borretsch, Pimpernell, Kerbel,
Petersilie, Dill, Estragon, Kresse, sehr fein
hacken oder in den Mixer geben, unter 1/4 |
gut gekihlte Butter-milch schlagen, nach
Geschmack eine Prise Salz, etwas
Zitronensaft und eine Prise Zucker beigeben.
Sofort anrichten.

GEMUSE - SUAKES

GEMUSE - cOCKTMAIL

1 Glas Gurkensaft, 1 Glaschen Karottensaft, 1
Glaschen Selleriesaft, Zitrone zum Wiirzen,
gut mischen, in kleinen Glasern servieren.

GURKEN - cOCKTAIL

Griine Gurken waschen, in Wirfel schneiden,
in Glaser flillen, mit Zitronensaft betraufeln und
mit 1 Prise Salz abschmecken. Joghurt gut
verquirlen und Gber die Gurkenwirfel geben.
Mit Dill, Tomatenstreifen und geschlagener
Sahne garnieren.

GEMUSE - SOFT

1/8 | GemUisesaft in eine flache Sektschale
geben. Mit einigen Spritzern Tabasco wirzen.
1 Eigelb in den Saft geben, verriihren und mit
Pfeffer und Salz abschmecken.

SANGRITA MATINALE

1/8 1 Sangrita und 1/8 | frisch gepressten
Orangensaft gut gekuhlt miteinander mischen
(1 Portion).

ZOCKTAIL "SAVERKRAUT”

1/2 Tasse Sauerkraut, 1/2 Tasse Tomatensaft,
1 Spritzer Zitronensaft, 1 Spritzer Worcester-
Sauce, 1 Prise Salz und Pfeffer (schwarz)
mixen, kihlen und in Cocktailglasern reichen.

TOMATENMIX

Inhalt einer Dose Tomatensaft mit 2 Eigelb,
Pfeffer, Salz und 1 Prise Zucker schlagen
(Schneebesen) und auf 4 Becher verteilen.

e
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SPRUDELSHAKES

Himbeersaft und Zucker gut verriihren. Man
ABENDROT gieBt vorsichtig Mineralwasser auf, weil das

100 g Kirschen, 100 g Erdbeeren, 2 Apfel, 1
bis 2 Essloffel Zucker, 1/2 Tasse siiBe Sahne
oder Kondensmilch. Kirschen und Erdbeeren
im Mixer gut verquirlen, 2 geschalte Apfel
dazugeben, die Masse mit Zucker stiBen.
Zuletzt gibt man die Sahne hinzu und verteilt
das Getrénk in kleine Glaser mit Eiswdirfeln.
Dann Sodawasser aufgieBen. Mit Strohhalm
servieren.

RANANENLMONADE

3 Bananen, 2 Teeldffel Zucker, Saft von 1/2
Orange. Alles gut zerdrlicken oder im Mixer
verquirlen, in Limonadengléser geben und mit
Sprudel auffillen.

HOUANDISCHER. £AKAOSPRUDEL

1 Teil starker kalter Kakao wird aufgefullt mit 2
Teilen Selters. Mit Strohhalm reichen! Zu
verbessern durch einen Schuss Johannisbeer-
oder Kirschsaft.

IMPERIAL

1 Zitrone, 2 bis 3 Essloffel Himbeersaft, 1/2
Teeloffel Zucker. Saft einer Zitrone,

Getrank stark schaumt. Es ist ebenso
erfrischend wie wohlschmeckend.

LirScHBECHER

5 Essloffel Sauerkirschsaft mit 2 Kugeln
Sahneeis vermischen, mit Selters nachfillen
und als Glasreiter eine Zitronenscheibe
nehmen.

LALTEENTE

1 Flasche Erdbeer-, 2 Flaschen Rhabarbersaft,
Saft von 1 bis 2 Zitronen, Zucker nach
Belieben, alles 1/2 Stunde ziehen lassen und
zum SchluB 1 Flasche Selters dazugeben.
Kleine Eisstlickchen diirfen nicht fehlen.

SCUHOKOETS - SPRUDEL

1 Kugel Schokoladen - Eis, 1 Teeldffel
Pulverkaffee, mit wenig Zucker und Sahne gut
verquirlen und das Glas mit Sprudel auffillen.
Zur Verzierung Haselniisse.

LAFFEESHNAKES

Z2ITRONENKAFFEE

1 Tasse starken Kaffee (solange er heiB ist)
mit 1 Teeldffel Zucker stiBen und kalt stellen.
Spater dazu 1 Teeldffel Zitronensaft und alles
umrlhren. 1 groBen Eiswrfel vor dem
Servieren in das Glas (ergibt 1 Portion).

LAFFEESPRUDEL

1/4 | starken Kaffee, dem man nach Be-lieben
etwas Sahne und Zucker zuge-setzt hat, lasst
man kalt werden. Kurz vor Ge-brauch gibt man
1/4 | Sprudel und -wenn méglich -1 Eiswdrfel
dazu.

LAFFEE " HALLO WAcy”

4 Tassen heiBen Mokka Uber 2 mittelgroBe
Apfelsinen (in diinne Scheiben geschnitten)
gieBen. 30 Minuten ziehen lassen. Kaffee
absieben, im Wasserbad erhitzen, nach
Geschmack stiBen und in vier Becher fullen.
Mit 1/2 Tasse steifgeschlagener Sahne,

=B AR

geriebener Apfelsinenschale und
Schoko-raspeln garnieren. 1 Essloffel
Apfelsinenschale und bittere Schokolade,
gerieben, auf jeden der 4 Becher Fllssigkeit
zur Garnierung.

LAFFEE "RANANE”

2 Bananen (mittelgroB, reif) zerquetschen, 1/2
Tasse Milch damit vermengen und 1/4 Tasse
Zucker, gemischt mit 2 Teeldffeln Pulverkaffee,
hinzufiigen. 2 1/2 Tassen Milch unterziehen
und alles zusammen mit 1 Teeldffel Vanille-
Aroma schaumig schlagen. 1/8 | Schlagsahne
zur Dekoration auf jedes Glas (ergibt 4
Portionen).

CiSKAFFEE

2 Tassen Kaffee (stark) sehr kalt, auf je 1
Kugel Vanille - Eis gieBen. 2 Essléffel Sahne
auf beide Tassen verteilen. Scho-kolade und
Zucker nach Belieben dariiber streuen.

e
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APFEL - GINGER. - ALE - cUP:

1 Flasche Ginger - Ale, 1/4 | Apfelsaft, einige
Eiswiirfel, je 1 Essléffel Orangen- und
Ananasstlicke als Garnierung.

ROTE GRAPEFRUITT

200 ml Karotten-saft, 200 ml Grapefruitsaft,
ungesiBt, evtl. mit SiBstoff oder Honig.
Zutaten in den Shaker geben, gut schitteln,
gleich servieren (2 Portionen).

HMOTA-DRINK

2 Glas Maracujasaft, Saft 1/2 Zitrone, 1/3 Glas
Apfelsaft mit eiskaltem Sprudel aufflllen, mit
Ananasstlickchen aus der Dose garnieren,
desgl. mit Zitronen- oder Apfelsinenscheiben,
mit Strohhalm servieren.

MANGO - cOCKTAIL

1 Banane schélen, mit dem Saft von 1
Grapefruit im Mixer pirieren. 1 Essloffel
Grenadinesirup dazugeben. 1/2 | Mangosaft
und 200 ml Bitter Lemon dazugieBen und gut
gekuhlt servieren.

ANANAS-MINZE

2 Tassen Ananas. Saft auf Eiswdrfel in Glaser
geben. 2 Tropfen Minzenextrakt hinzufiigen,

1 Tasse Bitter Lemon (kalt) auffillen (ergibt 3
Glaser).

HMELONEN - cOCKTAIL

1 Scheibe Zuckermelone, geschalt, in den
Mixer. 3 Maraschinokirschen, 1 Essloffel
Orangensaft, 1 Spritzer Grenadine hinzufligen,
mischen, bis alles schaumig ist. Eis (kdrnig)
nach Belieben (ergibt 1 Glas).

SHAKE "6eSCHIWINDELT”

(mit ganzen Frichten) 3 nicht zu kleine
ungeschnittene Melonen in ein geeignetes
GefaB geben, mit etwas Ketchup UbergieBen.
Fir 2 bis 3 Wochen in den Kihlschrank.
AnschlieBend mit KokosNusskernen garnieren
und in passenden Mokkatasschen servieren

"MERANO"-DRINK

1/4 | Traubensaft, 1/4 | Ananassaft, 1/4 |
schwarzer Johannisbeersaft, Eiswirfel nach
Belieben, Pfefferminz-blatter (frische oder
Teeblatter). Safte und Eiswirfel verquirlen, in
Saftglaser fillen, mit Pfefferminzblattern
garnieren.

ORNANGE "HONOLULY"

2 Eier, 1 bis 2 Essloffel Zucker, Saft einer
Grapefruit, 1 Zitrone und 2 bis 3 Orangen.
Zutaten im Mixer gut durchquirlen. Das
Ge-trénk wird in Bechern serviert und mit
Sodawasser aufgegossen. Bei Bedarf
Eiswurfel dazugeben.

"RUABARBER, RUABARBER'

3 Rhabarberstengel (ohne Bléatter) und 1/2
Tasse Erdbeeren durch den Entsafter geben.
Extrakt mit 1 Teeldffel Honig auf kér-niges Eis
gieBen (ergibt 1 Glas).

RHABARBERTRANK

500 g zerkleinerten Rhabarber kocht man mit 1
| Wasser und 1 Essloffel Zitronensaft bei
schwacher Hitze gar, siebt das Getrénk durch,
siBt nach Belieben und figt nach dem
Erkalten Eisstlickchen zu. Man kann mit
Erdbeeren verfeinern.

TEESHAKES

EiSTEE "ST. LOUIS"

1 Kanne starken Tee 6 Minuten in der Kanne
ziehen lassen, auf Eiswirfel geben. Kaltes
Mineralwasser auffillen. Puderzucker und
Zitronenspalte als Garnierung (fiir 1 Person).

SCUWEDENTEE (Wik. MAKEN EINE
SVERIGETE)

Tee, 1 Orange, 1/2 Zitrone, 1 groBes Glas
Apfelsaft, Zucker, Honig. In 2 bis 3 Tassen
schwarzen Tee gibt man den Saft von 1
Orange und 1/2 Zitrone sowie ein Glas
Apfelsaft. Man riihrt etwas Zucker oder Honig
darunter. Getrank mit Eiswirfeln servieren.

e
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TEE - PUNSCH

1/4 1 Tee, 175 g Zucker heiB3 auflésen,1/8 |
Orangensaft hinzugeben und 4 Essloffel
Zitronensaft in einen Bowlenbehélter
(vorgekdihlt) sieben. 2 kleine Flaschen Ginger -
Ale, 1 groBe Flasche Orangenlimonade, 1
Apfelsine in Scheiben vor dem Servieren
aufgieBen. Dazu Eiswirfel (ergibt 8 Glaser).

TRAUBENSAFT - TEEPUNSCH

2 Zimtstangen, 12 Gewd{rznelken, 3 Essloffel
schwarzer Tee, 2 Tassen kochendes Wasser,
1/2 Tasse Zucker, 2 Tassen Traubensaft, 1/3
Tasse Zitronensaft, 1 Teeldffel abgeriebene
ungespritzte Zitronen- oder Orangenschale,
Eiswdirfel, 1 | Ginger - Ale. Briihen Sie den Tee
mit der Zimtrinde und den Gewirznelken auf
und lassen Sie ihn 5 Minuten gut ziehen.

Nun I6sen Sie in dem abgesiebten Tee den
Zucker auf, lassen ihn abkihlen und fugen ihm
dann die restlichen Zutaten bis auf das Ginger-
Ale bei. Vor dem Servieren gieBBen Sie den
Trunk in ein Bowlengefa und fligen einige
Eiswiirfel und 1 | Ginger-Ale hinzu (6
Bowlenglaser).

SCHWNARZE TEE - ROWLE

1 Essloffel schwarzen Tee mit 2 Tassen
kochendem Wasser aufbriihen, sorgfaltig
abkihlen lassen. 4 Tassen Traubensaft, 2
Tassen Pampelmusensaft und 4 Tassen
Sodawasser hinzufligen. Zucker nach
Geschmack zugeben. Im BowlegefaB auf
Eiswurfeln servieren (ergibt 10 Glaser).

TEAFOR TONIC

1/2 Tasse Eistee, dazu Zucker, Sirup nach
Geschmack, auffiillen mit 1/2 Tasse Tonic-
Water (ergibt 1 Glas).

Z2ITRONENTEE

Saft einer Zitrone, Tee, Eisstiickchen, Zucker.
Zitronensaft mit Zucker in der Tasse
vermischen, dann erst den gut gekihlten Tee
dazugeben. Ein aromatisches Getrénk, das mit
kleinen Eisstiickchen noch lebhafter gemacht
werden kann.

TRAUBENSAFT - TEEBOWLE

2 Essloffel schwarzen Tee mit 2 Zimtstangen,
12 Nelken und mit 2 Tassen kochendem
Wasser aufbriihen und 5 Minuten ziehen
lassen; durchsieben. 1/2 Tasse Zucker im Tee
auflésen und abkiihlen lassen. 2 Tassen
Traubensaft, 1/3 Tasse Zitronensaft, 1
Teel6ffel abgeriebene ungespritzte Zitronen-
oder Orangenschale hinzufligen. Vor dem
Servieren gieBen Sie die Bowle in ein
BowlengefaB. Bitte kaltstellen! Mit 1 Flasche
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Ginger - Ale aufflllen. Eventuell Eiswdirfel
zugeben.

FRUCHTBOWLE

500g Friichte wie alle Beerensorten, Orangen,
Grapefruit, Ananas, Pfirsiche, Aprikosen, 4
EB-l6ffel Zucker, 100 ml Fruchtsaft-Konzentrat
bzw. Apfelsaft, 1 Messerspitze Zimt, 300 ml
Wasser, 700 ml Mineralwasser (eine Flasche).
Frlichte gut waschen, etwas zerkleinern, mit
allen Zutaten vermischen, nur das
Mineral-wasser zurlicklassen und sehr kalt
stellen. Vor dem Servieren das kalte
Mineralwasser zugeben. Nach Belieben auch
Frichte-Eiswirfel zugeben (8 Portionen).

SIZILANISCHE ROWLE

Zu 5 Flaschen TraubensliBmost nimmt man
den Saft von 5 Apfelsinen und 4 Zitronen und
lasst 1/2 Stunde ziehen. Dann gibt man noch 1
Zitrone und 1 Apfelsine (in Scheiben
geschnitten) in die Bowle und siiBt nach
Geschmack. Sehr kalt servieren!

WALDMEISTER - ROWLE

1 Paket Himbeeren (tiefgefroren) in einer
Bowle-schissel auftauen und 1 | Apfelsaft
dazugeben. 1 Bund Waldmeister unaufgebliht,
am Vortag gepfllckt, fir eine Viertelstunde (mit
Blattern) in den Ansatz héngen. 1 | Club - Soda
(eisgekdihlt) kurz vor dem Servieren auffillen
(ergibt 14 Glaser).

PFIRSICH - LiVi - ROWLE

4 Pfirsiche, 2 Kiwis, 1 Flasche Traubensaft
(weiB), 1 Flasche Ginger - Ale, 1 Flasche
Sodawasser. Die Pfirsiche kurz Uberbriihen, in
kaltem Wasser abschrecken und h&uten. Dann
halbieren, entsteinen und in Spalten
schneiden. Die Kiwis schalen und in Scheiben
schneiden. Das vorbereitete Obst in eine
Bowleschiissel geben und eine Flasche
weiBen Trau-bensaft dariiber gieBen. Gefa
abdecken und fiir 2 Stunden kihl stellen. Kurz
vor dem Servieren 1 Flasche Ginger - Ale und
1 Flasche Sodawasser dazugieBen (4-6
Portionen).

GEKUULTE MAIBOWLE

Ein BUschel Waldmeister (im Mullbeutel), 3
Flaschen weiBen Traubensaft und die
Schnitzen von 2 Apfelsinen gibt man in die
Bowlenschiissel und I&sst sie 1 Stunde ziehen.
Danach nimmt man den Waldmeister heraus,
sBt nach Geschmack und vermischt kurz vor
Gebrauch die Bowle mit etwas Selters. Beim
Anrichten wird in jedes Glas eine diinne
Orangenscheibe gelegt.
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Wasser und lasst das Ganze 10 Minuten
HEIDES ANNANNASGETR/ANK ziehen. Dann Zimt und Zitrone dazugeben und

Y2 | Apfelsaft, 121 Ananassaft, 4 Flaschen
Ginger-Ale a 200 ml, 1 Handvoll frische
Pfefferminzblatter oder Pfefferminzteeblatter.
Alle Zutaten auBer Ginger - Ale in einen
Emailletopf geben, bis zum Kochen erhitzen, 5
Minuten auf kleiner Flamme ziehen lassen.
Das Getrénk durchsieben. Ginger - Ale
zugeben, erhitzen, sofort servieren (10
Portionen).

Apfelglihwein 3 | Apfelsaft, 1 Teel6ffel ganze
Nelken, 1/3 Tasse Zucker, 1/2 Teeloffel
geriebene Muskatnuss, einige kleine
Zimtstangen. Alle Zutaten 5 Minuten kochen
lassen, in einen Krug oder gleich in Becher
fallen (abseihen) (ca. 12 Portionen).

APFELELUUWEIN

3 | Apfelsaft, 1 Teeloffel ganze Nelken, 1/3
Tasse Zucker, 1/2 Teelbffel geriebene
Muskatnuss, einige kleine Zimtstangen. Alle
Zutaten 5 Minuten kochen lassen, in einen
Krug oder gleich in Becher flillen (abseihen)
(ca. 12 Portionen).

FALSCUER GLUUWEIN

1 1/2 Essléffel Malventee-Blatter, 1 Schuss
Zitrone, 1 Prise Zimt,3—4 G__ewi]rznelken,
Zucker nach Geschmack. Uber die Teeblatter
und die Gewlrznelken gibt man kochendes

nach Geschmack suiBen (vier Tassen).

APFELFEVER

1 | Apfelsaft, 1/2 ungespritzte Zitrone in diinne
Scheiben schnei-den, 1/4 — 1/2 | schwarzen
Tee, zusammen stark erhitzen und sehr heiB3 in
vorgewarmten Glasern servieren.

FRUCHT - PUNSCH

1/4 Liter Wasser, 1 Flasche Apfelsaft, 1
Flasche Traubensaft (rot), Saft von 2 Zitronen
sowie 2 Apfelsinen, 2 Barléffel Honig, 6
Nelken, 1 Stiick Zimt und abgeriebene
Zitronenschale in einer groBen Kasserolle kurz
aufkochen. Auf kleiner Flamme 1 Minute
ziehen lassen. Abseihen in Punschterrine.
HeiB servieren (ergibt 10 Glaser).

GLUHTRUNK

2 Teile roten Traubensaft, 1 Teil Wasser,
etwas hellen Zimt, Zucker nach Geschmack,
erhitzen (nicht kochen) und in vorgewarmte
Gléaser fillen.

GRAPEFRUITSAFT "NorDPOL”

1/2 | Preiselbeersaft, 1/2 | Grapefruitsaft, 6
Nelken, 3 Stlickchen Zimt, Zucker nach
Geschmack. Alle Zutaten in einen Emaillentopf
geben und aufkochen, durchsieben und hei3 in
feuerfeste Glaser fullen (5 Portionen).
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Die Rezepte sind auszugsweise enthommen aus:

Getradnketips ohne Schwips - Kénner fahren ohne
Hg.: Bund gegen Alkohol im StraBenverkehr e.V., Berlin

Kbnner fahren ohne
Hg.: Bund gegen Alkohol im StraBenverkehr e.V.

Weil’s verniinftig ist
Hg.: Arbeitsgemeinschaft der deutschen Abstinenzverbénde, Stuttgart

Alkoholfreie Getrdnke - Informationsblétter
Hg.: Diakonisches Werk Ingelheim

Weitere Rezepte sind zu finden in:

Manfred Donderski

Alkoholfreie Mixgetrénke

BK - Taschenbuch

Blau - Kreuz - Verlag in Wuppertal

Impressum
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Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V
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55131 Mainz
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E-Mail: info@lzg-rip.de
Internet: www.lzg-rlp.de
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Jupp Arldt
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Staatsministerin Malu Dreyer
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